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بودينغ الشيا بالفانيليا

�أومليت على الطريقة اليونانية

ــة، ســجق لحــم العجــل ولحــم البقــر المقــدد )بيكــون(،  بيــض حســب الرغب
جبنــة حلــوم مشــوية، لبنــة بالزعتــر، زيتــون، ســلطة الطماطــم وجبنــة الفيتــا، 

وخيــار، تُُقــدّّم مــع خبــز الســاوردو أو الخبــز العربــي )بيتــا(.

خبــز ســاوردو محمــص ومقطــع بســماكة، يُُقــدََّم مــع أفــوكادو مهــروس 
كرزيــة، وخيــار، وشــبت  فيتــا مفتتــة، وطماطــم  الليمــون، وجبنــة  بنكهــة 
طــازج، وبــرش الليمــون، وتابينــاد الزيتــون، مــع رشــة مــن زيــت الزيتــون البكــر 
الممتــاز. يمكــن إضافــة: بيــض مســلوق )بوشــيه(، أو ســلمون، أو جبنــة 

ــوم مشــوية حل

ــة، وطماطــم  ــا مفتت ــة فيت بيــض مخفــوق كريمــي مطهــو ببــطء، مــع جبن
كرزيــة، وزيتــون كالاماتــا، وجرجيــر، وشــرائح أفــوكادو، مــع رشــة مــن زيــت 
الزيتــون البكــر الممتــاز. يمكــن إضافــة: جبنــة حلــوم مشــوية أو ســلمون 
الخبــز  أو  يُُقــدََّم فــي وعــاء دافــئ مــع خبــز الســاوردو المحمــص  مدخــن. 

العربــي )بيتــا(.

بيــض مســلوق يُُقــدََّم فــي صلصــة طماطــم وفلفــل حلــو مطهيــة ببــطء، 
مــع جبنــة فيتــا مفتتــة، وبصــل أحمــر، وطماطــم كرزيــة، وبقدونــس طــازج، 

وأوريغانــو، ورشــة مــن زيــت الزيتــون البكــر الممتــاز.
يُُقدََّم مع خبز البيتا الدافئ أو خبز الساوردو المحمّّص.

الليمــون،  بنكهــة  مهــروس  أفــوكادو  مــع  مشــوية  حلــوم  جبنــة  شــرائح 
وطماطــم  مخفــوق(،  أو  مســلوق،  أو  )مقلــي،  الاختيــار  حســب  وبيــض 
كرزيــة، وصلصــة تزاتزيكــي خفيفــة، وجرجيــر طــازج، تُُقــدََّم داخــل خبــز تشــاباتا 

كرواســون. أو  المحمّّــص 

ثلاث قطــع مــن البــان كيــك الذهبــي الهــش والدافــئ، تُُقــدََّم مــع العســل، 
ورشــة مــن الجــوز المجــروش، ولمســة خفيفــة مــن القرفــة.

كرواسون باللوز مخبوز مرتين

مربــى الفراولــة المنزليــة مــع غانــاش الشــوكولاتة البيضــاء المخفوقــة، 
ويُُزيََّــن بحبــات الفراولــة الطازجــة.

ًـا مــع مربــى التــوت الأحمر، وكريمة الفســتق  براليــن الفســتق المحضّّــر منزل�ي
المخفوقــة، ويُُزي�َـن بحبــات التوت الأحمــر الطازجة.

شــوفان وبــذور الشــيا منقوعــة طــوال الليــل فــي حليــب اللــوز، ممزوجــة 
بزبــدة الفــول الســوداني، ومزيّّنــة بالفراولــة الطازجــة وشــرائح المــوز.

وبــرش  الماســكاربوني  بجبنــة  ممــزوج  الفانيليــا  بنكهــة  يونانــي  زبــادي 
الأزرق. والتــوت  الطازجــة  بالفراولــة  ويُُزيََّــن  الليمــون، 

ّـي، وممزوجة  بــذور الشــيا منقوعــة فــي حليــب جــوز الهند مع الشــراب المحل�
بحبــوب الفانيليــا الطبيعيــة، وتُُزي�َـن بمزيــج مــن التــوت، والكيــوي، والأنانــاس، 

واللــوز المحمّّــص، ورقائــق جــوز الهند.

وجبنــة  الحلــو،  والفلفــل  والطماطــم،  بالبصــل،  محمّّــل  يونانــي  أومليــت 
البــري المجفــف. الزعتــر  الفيتــا، ومزيّّــن برشــة مــن 

فطار  الإإ
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